SEMESTRE 1

Anatomie du mouvement humain 2
Biomécanique du mouvement humain 2
Controle moteur 2
Physiologie de I'exercice 2
Anthropologie du corps 1
Histoire du sport 1
Psychologie et sociologie des APS 1
Projet d'orientation 0.5
Spécialités  sportives,  stage,  Activité Physique 0.5

Complémentaire

SEMESTRE 2

Anatomie du mouvement humain 2
Biomécanique du mouvement humain 2
Contréle moteur 2
Physiologie de I'exercice 2
Anthropologie du corps 1
Histoire du sport 1
Psychologie et sociologie des APS 1
Projet d'orientation 0.5
Spécialités  sportives, stage, activités  physique 0.5

complémentaire




SEMESTRE 3

INTITULE

Neurosciences de la performance motrice

Usages du corps et inscription économique et
sociale des APS

Construction ou Approfondissement d'une
Spécialité Sportive

SEMESTRE 4

COEFFICIENT

0.5

INTITULE

Adaptation spécifiques a l'exercice,
performance et santé

Affectivité et dynamique des groupes

Construction ou Approfondissement d'une
Spécialité Sportive

COEFFICIENT



